Aline Tonin

nutricao integrativa

BEM VIVER

Uma jornada de transformagcdao com suporte
atiwo para lhe ajudar a alcancar seus
objetivos de bem viver, com saude e

qualidade de vida.

Descubra e faca parte

WV



Uma jornada é feita de rotas, caminhos
e possibilidades, e sao muzitas as
possibilidades. Ja pensou em ter um guia
com voce, compreendendo onde vocé quer
chegar e tracando as melhores rotas com
constancia, sempre conectados aos seus
objetivos? Concluir a jornada para viver
melhor com harmonia e autonomza é
nossa meita.
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A Jornada do Bem Viver é um

acompanhamento com inicio, meio e fim.
Onde server seu guia, co-criando um
caminho personalizado, e pensado
espectalmente pra vocé. Onde cada etapa
seva reforcada e alinhada parva chegarmos
ao nosso destino, seja ele rumo a qualidade
de vida, o bem estar, o emagreczmento
consciente, o equilibrio corpo e mente,
melhora do combo estresse, cansago,
insonia, anstedade e outros.
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BEM VIVER

Conheca as
« —< FEtapas da Jornada »=—
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Primezros Passos

iremos agendar uma consulta online ou
presencial para conversar sobre sua saude,
habitos e seus objettvos. Definiremos nosso
trajeto e data de chegada. Voce terminara
este encontro com sugestao personalizada de
rotina diaria para equilibrar corpo e mente e
nutricao inicial ( alimentar, titoterapica e
outros) - encontro presencial ou online com
duracao 1,5 hrs.

- Até nosso proxcimo encontro (que acontecerd dentro
dos proximos 40 dias), tremos manter contato via
chat, e iremos co-criar e evolurr juntxs suas
dificuldades e obstaculos do caminbo. Vocé recebera
ferramentas para mudanga de comportamento,
antoconhecimento, organiacao, motvacao e outros de
acordo com sua necessidade.
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Potencializando resultados

na proxima consulta iremos , lapidar sua
nutricao inicial e rotina, com o 1ntuito de
superar os obstaculos que se apresentaram;
com base nas suas dificuldades.
Aprofundaremos nossa jornada com
ferramentas extras - encontro online com
duracao de 1 hora.
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Tonzficando sua jornada com a

Mdtua

Na sequencia voce ira escolher mentorias,
praticas ou servicos que voce se identifique,
com os guias da Rede Mutua.

O intuito € harmonizar estas mudancas de
uma forma integrativa com apoio de uma rede
que 1ra fortalecer seus resultados , esta rede
conta com profissionais de diversas areas :
psicologia, medicina, educador fisico,
fitoterapia, aromaterapia, autoconhecimento,
entre outros.

Seguiremos mantendo contato via chat, para
harmonigar sua rotina alimentar e de habitos.
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Celebrando a chegada e trazendo autonomia

irel lhe receber na minha casa, um santuario de
natureza na area rural, para uma roda de
conversa e um brunch saudavel. Teremos a
presenca de um guia convidado da rede mutua.
Se voceé nao mora na regiao de Jaragua do Sul,
nao se preocupe :) voce recebera em casa um kit
bem viver, para celebrar este momento também.

Voce tera acesso durante toda a jornada + 4 meses apos
0 término dela, a materiais de apoio exclusivos com
receitas, ferramentas de limpeza, organizacdo, motivacao,
Draticas de atencao plena, acompanhamento de metas,
[fitoterapia, aromaterapia, ayurveda e outros gue lhe
ajudarao neste caminbar.

Para lhe ajudar na manutencao, vocé tera acesso aos
servigos dos guias da Rede Miitua com valor especial ou
bonus para aprofundar esta jornada de forma integrativa,
caso deseje.

E também podera contratar a jornada do bem viver,
parte L1, para aprofundar e criar constancia com este novo
estilo de vida, com valor especial também.
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Valor da
o —=< Jornada Completa »—-

Sem custos extras

R$ 910,00

no cartdo de crédito ; ou parcelado em até
4x de R$246,00 (via link pagseguro)

R$ 870,00

a vista com desconto
(depostto ou PIX do valor total)

*Incluso 2 consultas online com a nutrt Aline
Tonin, orientacoes com guias da Rede Mutua,
um brunch artesanal e saudavel com uma roda
de conversa (em Corupa -SC) com data a ser
definida, ou kit Bem Viver com frete incluso
para regiao Sul/Sudeste e Centro Oeste. Outras
regioes Frete a parte. Clientes que moram fora
do Brasil, receberao um kit também.

Nosso ciclo deve setr concluido em todas as
suas etapas em até 120 dias.
HEsta jornada € somente sua, pessoal,
intransferivel e nao reembolsavel. Nao esta nos
nossos planos desister sem concluir a jornada.
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« —x Sessdo de Clareza »=— o

Caso vocé tenha interesse em embarcar
nesta jornada, mas nao tem certeza se este
¢ o caminho a seguir, ou como este servigo

poderia lhe ajudar, podemos marcar um

bate papo online, sem custos para voce
decidir, clique aqui para agendar:

Clique para agendar sua sessdo.

Para mazs informagoes da Jornada
Bem Viver clique neste link:

Clique para informagoes completas

« —x Gratiddo, encontro ==— -
vocé nessa jornada, vamos juntoss

Aline X Tonin

nutricao integrativa


https://wa.me/message/GFTJIQPRQCCKP1
https://wa.me/message/GFTJIQPRQCCKP1

